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ชินกร.ไกรลาศ.ปราชญ์สังคีต 
เป็นอดีต.ล่วงลับ.ไม่กลับหลัง

ผลงานหลาก.มากมี.ที่จีรัง 
ได้ฝากฝัง.ยังอยู่.คู่ธานินทร์

อันชีวิต.คนเรา.ก็เท่านี้ 
มีชีวี.แสนสั้น.อย่าผันผิน

เกิดต้องตาย.สลายไป.วายชีวิน 
ยังไม่สิ้น.ควรสร้างเสริม.เติมความดี




19-05-2560


พุทธธรรม. ล้ำเลิศ.ก่อเกิดสุข 
มุ่งดับทุกข์.ดับกิเลส.เหตุตัณหา

ยึดความดี.มีคุณธรรม.น้อมน้ามา 
พาชีวา.ห่างมลทิน.สิ้นทุกข์ตรม

พุทธธรรม.ค้าสอน.สังวรว่า
อวิชชา.พาประสบ.พบขื่นขม

พึงหลีกเร้น.เว้นห่าง.ทางระทม 
ชิดชื่นชม.สมฤทัย.ใฝ่ทางธรรม




18-05-2560


พระพุทธองค์.ทรงรู้แจ้ง.แทงตลอด 
สิ่งเยี่ยมยอด.ด้วยพระองค์.ไม่สงสัย

อริยสัจ.แล้วตรัสสอน.สัตว์เวไนย 
รู้แจ้งใจ.สี่ประการ.ชาญปรีชา

ให้รู้ทุกข์.เหตุแห่งทุกข์.รุกเร้าจิต 
เร่งพิชิต.พินิจค้น.สนใจหา

ทางดับทุกข์.ดับกิเลส.เหตุที่มา 
เกิดปัญญา.พาทุกข์จบ.พบนิพพาน




11-05-2560


วันวิสาข์.มาเยือน.เพ็ญเดือนหก 
พระคุณปก.เกศี.ทวีสันต์

วันประสูติ.ตรัสรู้.อยู่ตรงกัน 
อัศจรรย์.ทั้งดับขันธ์.ปรินิพพาน

กรุณาธิคุณ.หนุนเนื่อง.เรื่องค้าสอน 
องค์บวร.ใช้ปัญญา.พาสู่ศานติ์

บริสุทธิคุณ.หนุนน้า.ล้ำใดปาน 
น้อมกราบกราน.พระพุทธองค์.ผู้ทรงคุณ




10-05-2560


#เมื่อดวงตา.มากระทบ.ประสบรูป 
#อย่าได้วูบ.ไหวหวั่น.พรั่นผวา

#หูกระทบ.สบเสียง.เพียงวาจา 
#อย่าได้พา.อารมณ์สั่น.หวั่นส้าแดง

#เมื่อจมูก.กระทบกลิ่น.ลิ้นลิ้มรส 
#กายจรด.ความเย็นร้อน.บ้างอ่อนแข็ง

#ใจกระทบ.กับอารมณ์.ที่ร้อนแรง 
#ให้เข้มแข็ง.แกร่งกล้า.พาอดทน




09-05-2560


#รักษาจิต.คิดดี.มีเหตุผล 
#รักษาตน.พ้นภัย.ใจกล้าหาญ

#ให้พูดดี.ท้าดี.มีหลักการ 
#พาการงาน.ก้าวหน้า.ค่าอนันต์

#ให้เอาจิต.พินิจธรรม.น้าสู่สุข 
#ห่างจากทุกข์.โทษภัย.ไกลโศกศัลย์

#พึงเร่งท้า.กรรมดีไว้.ให้ครบครัน 
#ไม่นานวัน.พลันพบ.ประสบธรรม




16-04-2560


#หลงอ้านาจ.วาสนา.พาใจเหลิง 
#ดุจว่าวเริง.ร่อนลม.โถมถลา

#หลงยศศักดิ์.มักลืมตัว.กลั้วมายา 
#หลงกายา.ว่าสวย.รวยเงินทอง

#เอาสติ.เตือนตน.พ้นความหลง 
#จิตมั่นคง.ด้ารงไว้.ไม่ผยอง

#เอาพระธรรม.น้าพินิจ.คิดไตร่ตรอง
#ได้สมปอง.ดับความหลง.ลงจากใจ




15-04-2560


#เมื่อหยุดคิด.จิตสงบ.พบความว่าง 
#เห็นช่องทาง.ตรงไป.ไม่ผกผัน

#ไม่พะวง.หลงออก.นอกทางกัน 
#คงมีวัน.ถึงจุดหมาย.สายธารธรรม

#ทางสายเอก.เฉกเช่น.เด่นโดดเดี่ยว 
#ทางสายเดียว.ไม่แลเหลียว.เลี้ยวถล้า

#แม้ทางไกล.ใจสู้ได้.ไม่ระก้า 
#เพื่อพบธรรม.เลิศล้ำรุด.วิมุตติเอย




11-04-2560


#รู้จักพอ.ก่อสุข.ทุกสถาน 
#รู้คิดการ.ท้างานดี.มีสุขแสน

#รู้เผื่อแผ่.แก่กันไว้.ในดินแดน 
#รู้ทดแทน.พระคุณท่าน.กตัญญู

#ได้พอเพียง.เพียงพอ.ก่อสืบศานต์ 
#ได้ท้างาน.การสำเร็จ.เสร็จสวยหรู

#ได้เอื้อเฟื้อ.เผื่อแผ่.แลเชิดชู 
#ได้กตัญญู.รู้พระคุณ.อบอุ่นใจ




10-04-2560


#อกุศล.ผลนั้น.พลันเกิดทุกข์ 
#หมดความสุข.จิตเศร้าหมอง.ไม่ผ่องใส

#ทางชีวิต.ผิดครรลอง.คลองธรรมไป 
#ทุกคนไซร้.ได้รู้ซึ้ง.พึงละวาง

#กุศลธรรม.น้าผล.พ้นจากทุกข์ 
#บังเกิดสุข.จิตผ่องใส.ไม่หมองหมาง

#เพียรพินิจ.นิมิตหมาย.ทางสายกลาง 
#เร่งสรรค์สร้าง.ทางกุศล.ดลสุขใจ


#พุทธคุณ.หนุนเนื่อง.เรื่องดับทุกข์ 
#มุ่งก่อสุข.เพื่อพ้นภัย.ใจกล้าหาญ

#ตั้งดวงจิต.คิดฝึกฝน.ผจญมาร 
#จิตเบิกบาน.สราญรมย์.ข่มทุกข์ใจ

#ยึดเอาธรรม.น้าทาง.มาสร้างสรรค์ 
#ธรรมเท่านั้น.ท้าจิตตรง.ไม่สงสัย

#ประคองจิต.คิดมั่น.มิหวั่นใด 
#รักษาใจ.ให้มั่นคง.ตรงต่อธรรม




06-04-2560


#ตะวันใกล้.อัสดง.ลงจากฟ้า 
#เปรียบชีวา.คราใกล้สิ้น.ชีวินสูญ 

#ก่อนวันดับ.ลาลับไป.ให้อาดูร 
#เร่งเพิ่มพูน.หนุนท้าดี.มีบุญญา 

#เมื่อท้าดี.จิตใจดี.มิเศร้าหมอง 
#ใจประคอง.ตรองสติ.มิห่วงหา 

#น้าชีวิต.พินิจเพ่ง.เร่งภาวนา 
#เมื่อชีวา.ถึงคราลับ.ไม่อับจน




05-04-2560


#ศีลธรรม.น้าสุข.ทุกสมัย 
#ไร้พาลภัย.เมื่อใฝ่ธรรม.ยึดค้าสอน

#ให้ละชั่ว.ท้าดี.หนีนิวรณ์ 
#ได้สังวร.ผ่อนฤทัย.ใจเบิกบาน

#รู้จ้าแนก.แยกดีชั่ว.อย่ามัวหลง 
#จิตด้ารง.ทรงคุณค่า.มหาศาล

#ธรรมประเสริฐ.เกิดประสบ.พบมานาน 
#เพื่อสืบสาน.ผ่านพิภพ.จบนิพพาน




04-04-2560


#หมั่นอบรม.บ่มจิต.คิดสร้างสรรค์ 
#สู่ทางอัน.สรรค์สร้าง.ทางกุศล

#ให้ส้าเร็จ.เสร็จกิจได้.ในบันดล 
#น้อมน้าตน.พ้นจากมาร.ผลาญพร่าใจ

#เสริมธรรมะ.ให้ชีวิต.พิชิตทุกข์ 
#เพิ่มความสุข.ให้ชีวา.พาสดใส

#เติมความดี.ให้ชีวี.มีสุขใจ 
#สร้างบุญไว้.ให้ชีวิน.สิ้นทุกข์เอย

#อันความทุกข์.เกิดได้.หลายสถาน 
#เกิดมานาน.สังขารแย่.แค่เคลื่อนไหว

#ความเจ็บไข้.ได้ป่วย.ด้วยโรคภัย 
#ทรมานไซร้.ใกล้มรณา.พาทุกข์ตรม

#ความพลัดพราก.จากกัน.นั้นเป็นทุกข์ 
#เคยมีสุข.สุขหายลับ.กลับขื่นขม

#หวังสิ่งใด.ไม่สมคิด.จิตระทม
#ความทุกข์ตรม.ข่มได้.เมื่อใช้ธรรม




29-03-2560


#วันเดือนปี.มิมีกลับ.ลับคืนหลัง 
#สุดยับยั้ง.รั้งไว้.ไม่ให้ถอย

#วันผ่านไป.วัยเพิ่มมา.อย่าเลื่อนลอย 
#มัวรอคอย.คล้อยเวลา.ชีวาวาย

#ทุกนาที.มีค่า.อย่าเหลวไหล 
#ขันธ์เราไซร้.ใกล้วันดับ.ลับสลาย

#เร่งน้าใจ.ใฝ่ธรรมะ.ละอบาย 
#ก่อนวางวาย.ท้ายชีวิต.จิตพ้นภัย




28-03-2560


#หมั่นขัดเกลา.เผากิเลส.เหตุแห่งทุกข์ 
#เอาธรรมบุก.ปลุกใจ.ให้กล้าหาญ

#หากจิตมุ่น.ครุ่นแค้น.แสนทรมาน 
#ดุจไฟผลาญ.เผาลน.จนใจรอน

#จิตหยุดนิ่ง.ไม่ทิ้งธรรม.น้าแก้ไข 
#จิตเลื่อมใส.ในธรรม.ค้าสั่งสอน

#จิตมั่นคง.ทรงคุณค่า.สถาพร 
#จิตอาทร.บวรธรรม.ย้้าสู่ใจ




25-03-2560


#แสนโชคดี.ที่ได้เกิด.เป็นมนุษย์ 
#มาพบพุทธ.-ศาสนา.น่าเลื่อมใส

#ก้าเนิดอยู่.คู่ประเทศ.เขตอ้าไพ
#คือเมืองไทย.วิไลหล้า.สถาพร

#มีเอกองค์.วงศ์กษัตริย์.ขัตติยะ 
#มีสังฆะ.ราชา.มาสั่งสอน

#เราภูมิใจ.ในถิ่นเกิด.เลิศนคร 
#แม้จากจร.ขอย้อนคืน.ผืนดินไทย




24-03-2560


#กตัญญู.รู้คุณ.เป็นบุญเหลือ 
#จิตเอื้อเฟื้อ.เผื่อแผ่ไป.ได้กุศล

#ตอบแทนท่าน.น้าหนุน.แทนคุณคน 
#บุญบันดล.พ้นไกล.จากภัยพาล

#ใครการุญ.สนองคุณ.ท่านไว้เถิด 
#จะประเสริฐ.เลิศเด่น.เป็นพื้นฐาน

#คือเครื่องหมาย.ของคนดี.มีหลักการ 
#รู้เจือจาน.สมานมั่น.กตัญญู




23-03-2560


#เพราะไม่รู้.จึงท้าผิด.คิดวายวุ่น 
#เพราะไม่รู้.จึงเคืองขุ่น.จิตหุนหัน

#เพราะไม่รู้.จึงพะวง.หลงโกรธกัน 
#เพราะไม่รู้.จึงไม่ทัน.ปัญหาใจ

#เมื่อได้รู้.จึงหยุดยั้ง.ไม่พลั้งผิด 
#เมื่อได้รู้.จึงหยุดคิด.ท้าจิตใส

#เมื่อได้รู้.จึงสร้างสรรค์.ปัญญาไว 
#เมื่อได้รู้.จึงแก้ใจ.ได้ถูกทาง




22-03-2560


#วันและคืน.กลืนชีวิต.คิดดูเถิด 
#เมื่อได้เกิด.แล้วต้องดับ.ลับสูญหาย

#อย่าแชเชือน.เลื่อยลอย.คอยวันตาย
#เร่งขวนขวาย.ฝึกกายใจ.ใฝ่ท้าดี

#อย่าชักช้า.กาลเวลา.มาเคลื่อนคล้อย 
#วัยเหลือน้อย.ถอยถด.รันทดหนี

#ท้าดีไว้.ได้เกษม.ใจเปรมปรีดิ์ 
#น้าชีวี.หนีภัย.ไกลจากมาร




21-03-2560


#เพียรฝึกฝน.กายใจ.ในวันพระ 
#อุตสาหะ.ละกิเลส.เหตุหมองศรี

#รักษากาย.วาจาใจ.ใฝ่ท้าดี 
#พาชีวี.หนีอบาย.หายทุกข์ตรม

#จงเอาธรรม.น้าใจตน.พ้นจากทุกข์ 
#ก่อเกิดสุข.ผ่องใส.ไร้ขื่นขม

#พึงรีบท้า.กรรมดีไว้.ให้รื่นรมย์ 
#ได้ชื่นชม.สมฤทัย.ใจร่มเย็น




20-03-2560


#ให้พอเพียง.เพียงพอ.ตามพ่อสอน 
#ทุกบทตอน.ย้อนค้า.น้าคิดถึง

#แม้จากนาน.งานท้าไว้.ได้ค้านึง 
#ใจร้าพึง.ถึงอยู่.มิรู้วาย

#ยึดค้าสอน.ที่พ่อสั่ง.ดั่งชีวิต 
#น้าสู่จิต.สถิตมั่น.อันหลากหลาย

#จารึกค้า.จ้าสนิท.ติดใจกาย
#แม้ชีพวาย.ไม่มีเคลื่อน.เลือนจากใจ
1



9-03-2560


#วันเวลา.นาที.ที่ล่วงพ้น 
#ควรคิดค้น.หนทางน้า.ท้าดีเสริม

#หมั่นพิเคราะห์.เจาะลึก.ฝึกเพิ่มเติม 
#รู้ริเริ่ม.เผดิมกิจ.คิดท้าการ

#ปล่อยเวลา.ผ่านไป.ย่อมไร้ค่า 
#โชคชะตา.อย่ามัวรอ.ก่อสืบสาน

#ประกอบท้า.กรรมดี.มีผลงาน 
#จิตสราญ.งานส้าเร็จ.เสร็จเร็วไว




18-03-2560


#ได้เกิดเป็น.มนุษย์.สุดดียิ่ง
#อย่าประวิง.ทิ้งเวลา.พาเริงหลง

#ท้ากุศล.เพิ่มผลบุญ.หนุนมั่นคง 
#จะเสริมส่ง.ด้ารงธรรม.ประจ้าใจ

#คิด.พูด.ท้า.แต่กรรมดี.หลีกหนีชั่ว 
#รักษาตัว.ไม่มัวเมา.เฝ้าเหลวไหล

#ให้ตั้งจิต.คิดมั่น.มิหวั่นใด. 
#บุญท้าไว้.ได้สนอง.ครองสุขพลัน




17-03-2560


#เจริญธรรม.น้าใจ.ใฝ่กุศล 
#เพื่อหลุดพ้น.หนทางชั่ว.พามัวหมอง

#รู้ผิดชอบ.ชั่วดี.มีธรรมครอง 
#จิตใสผ่อง.ปองเอาธรรม.น้าสู่ตน

#รู้ปฏิบัติ.พัฒนาจิต.คิดสร้างสรรค์ 
#ตั้งจิตมั่น.หมั่นภาวนา.พาฝึกฝน

#ธรรมเท่านั้น.ป้องกันทุกข์.รุกกมล
#บุญบันดล.พ้นพาลภัย.ใจร่มเย็น




16-03-2560


#ฝึกสติ.อยู่เป็นนิจ.จิตสงบ 
#จะประสบ.พบทาง.สร้างจิตใส

#สารพัน.ปัญหา.กระทบใจ 
#สงบได้.เพราะใช้.สติตรอง

#หมั่นอบรม.ข่มจิตเย็น.เป็นนิสัย 
#พลังใจ.เกิดได้.ไม่หม่นหมอง

#พลังธรรม.ค้ำจุน.บุญเนืองนอง 
#ได้สมปอง.ครองธรรม.น้าสุขใจ




15-03-2560


#ให้ยึดธรรม.น้ามา.รักษาจิต 
#ใฝ่ใจคิด.พินิจดี.มีกุศล

#ตั้งสติ.สมาธินิ่ง.ทิ้งกังวล 
#น้อมน้าตน.พ้นห่าง.ทางอบาย

#เอาธรรมะ.ช้าระใจ.ใสสะอาด 
#พุทโธวาท.ประกาศไว้.ไม่สูญหาย

#หลักส้าคัญ.อันประเสริฐ.เลิศมากมาย 
#เร่งขวนขวาย.หมายเอาธรรม.น้าสู่ตน




21-03-2560


#เตือนตนไว้.ให้ยับยั้ง.อย่าพลั้งผิด 
#รักษาจิต.ของตนได้.ไม่ใหลหลง

#รักษากาย.วาจา.พามั่นคง 
#จิตมุ่งตรง.ด้ารงธรรม.น้าใส่ตน

#ชีวิตนี้.น้อยนัก.จักแปรผัน 
#ควรพากัน.สรรค์ความดี.มีกุศล

#สติมั่น.หมั่นภาวนา.พากมล 
#น้อมน้าตน.ให้พ้นทุกข์.ได้สุขครอง




11-03-2560


#เติมธรรมะ.ให้ชีวิต.พินิจเถิด 
#กุศลเกิด.ประเสริฐสุด.หยุดความหลง

#อย่าเพลินสุข.คลุกราคี.มีพะวง 
#ให้ด้ารง.ทรงคุณค่า.หาธรรมครอง

#ยึดเอาธรรม.น้าทาง.มาสร้างสุข 
#ดับความทุกข์.ที่ซุกใน.ใจหม่นหมอง

#พึงรีบท้า.กรรมดีไว้.ให้เนืองนอง 
#เพื่อครอบครอง.ธรรมล้้าเลิศ.เกิดปัญญา




10-03-2560


#รู้หลักธรรม.น้อมน้ามา.พาพินิจ 
#สู่ดวงจิต.คิดสิ่งดี.มีสุขสันต์

#วางจิตไว้.ไกลราคี.หนีมารพลัน 
#ทุกข์มหันต์.ผันผลักไป.ให้ไกลทาง

#เปิดใจไว้.ใฝ่ธรรมะ.ละความชั่ว 
#ไม่พันพัว.ตัวกิเลส.เหตุหมองหมาง

#จิตตั้งมั่น.หมั่นพิชิต.คิดปล่อยวาง 
#เร่งเสริมสร้าง.ทางกุศล.ดลสุขใจ

#จรัสศรี.รวีส่อง.ในท้องฟ้า 
#สาดแสงจ้า.นภาพร่าง.สว่างไสว

#แสงสูรย์ผ่าน.พานเพียงกาย.ไม่ถึงใจ 
#แสงอันใด.ไม่เลิศล้้า.เท่าธรรมเลย

#ด้วยแสงธรรม.น้าส่องให้.ได้พานพบ 
#จิตสงบ.สบพระธรรม.น้าเฉลย

#มองเห็นกรรม.ที่ท้าไว้.ใคร่ภิเปรย 
#ไม่ละเลย.เร่งแก้กรรม.ด้วยท้าดี




9-03-2560


#รู้หลักธรรม.น้อมน้ามา.พาพินิจ
#สู่ดวงจิต.คิดสิ่งดี.มีสุขสันต์

#วางจิตไว้.ไกลราคี.หนีมารพลัน 
#ทุกข์มหันต์.ผันผลักไป.ให้ไกลทาง

#เปิดใจไว้.ใฝ่ธรรมะ.ละความชั่ว 
#ไม่พันพัว.ตัวกิเลส.เหตุหมองหมาง

#จิตตั้งมั่น.หมั่นพิชิต.คิดปล่อยวาง
#เร่งเสริมสร้าง.ทางกุศล.ดลสุขใจ




ชัยศรี กุลโพนเมือง  25/02/2560


#บาปและบุญ.หนุนเนื่อง.เรื่องทุกข์สุข 
#บาปก่อทุกข์.บุกกระทบ.สบเศร้าหมอง

#บาปก่อตัว.ท้าชั่วช้า.พาล้าพอง 
#ผลบาปต้อง.หมอง ช้้า.ระกำใจ

#บุญก่อสุข.ทุกข์โศกหาย.มลายเศร้า 
#บุญก่อนเก่า.เฝ้าตามมา.คราหนไหน

#บุญก่อเกิด.บรรเจิดส่ง.ตรงกายใจ 
#บุญท้าไว้.ได้สุขล้น.พ้นเวรกรรม




ชัยศรี กุลโพนเมือง  24/02/2560


#ภาวนา.พาใจ.ให้สงบ 
#จะพานพบ.ประสบธรรม.น้าเกิดผล 

#ปัญญาเลิศ.เกิดได้.ในใจตน 
#ก้าวล่วงพ้น.สู่หนทาง.สว่างใจ 

#ภาวนา.เป็นประจ้า.น้าจิตสุข 
#แม้มีทุกข์.บุกประชิด.จิตรับไหว 

#ไม่หม่นหมอง.มิครองเศร้า.ไม่เหงาใจ 
#จิตผ่องใส.ใจพิสุทธิ์.ดุจเพชรพราว




ชัยศรี กุลโพนเมือง 22/02/2560


#เสบียงบุญ.หนุนน้า.ท้าไปเถิด 
#เมื่อไปเกิด.ชาติใหม่.ไม่ขัดสน 

#อยากรวยทรัพย์.คณานับ.ไม่อับจน 
#ต้องท้าตน.พ้นตระหนี่.มีให้ทาน 

#เป็นเศรษฐี.มีเงินทอง.กองท่วมฟ้า 
#คงไร้ค่า.คราชีพลับ.ดับสังขาร 

#มัวแต่กอบ.หอบทรัพย์ไว้.ไม่เจือจาน 
#หาแก่นสาร.ไม่พานพบ.จบชีวิน




ชัยศรี กุลโพนเมือง  20/02/2560


#ส้ารวมกาย.วาจาใจ.ในวันพระ 
#กรรมชั่วละ.อกุศล.มลทินหาย

#ใจสยบ.สงบค้า.ด้ารงกาย 
#ห่างอบาย.คลายความทุกข์.รุกรานใจ

#เตือนตนไว้.ให้มั่นคง.อย่าหลงผิด 
#หมั่นพินิจ.พิชิตมั่น.ไม่หวั่นไหว

#รักษาจิต.คิดสร้างสรรค์.ทุกวันไป
#พาตัวให้.ได้พบธรรม.น้าสุขใจ




ชัยศรี กุลโพนเมือง ...19/02/2560


#วัยชรา.มาถึง.พึงสำเหนียก 
#สุดจะเพรียก.เรียกหา.พาคืนหลัง

#กายเคยแกร่ง.แรงกลับลด.หมดกำลัง 
#สุดยับยั้ง.พลังหาย.ความวายวาง

#ชีวิตเป็น.เช่นนี้.หนีไม่พ้น 
#สร้างกุศล.ดลใจ.ไม่หมองหมาง

#ยึดเอาธรรม.น้าชีวิต.คิดถูกทาง 
#ท้าจิตว่าง.วางฤทัย.ใจสุขเอย




ชัยศรี กุลโพนเมือง  18/02/2560


#โลกหมุนไป.วัยแปรผัน.วันเหลือน้อย 
#ชีวิตคล้อย.คอยวันลา.อายุขัย

#เวียนวนว่าย.เช้าบ่ายค่ำ.ดำเนินไป 
#ไม่ทันไร.ถึงวันลับ.ดับชีพลง

#มาตัวเปล่า.ไปตัวเปล่า.เฝ้าตรองตรึก 
#หมั่นสำนึก.ฝึกจิตไว้.ไม่ใหลหลง

#ประพฤติตาม.ธรรมคุณ.บุญจ้านง 
#ผลบุญส่ง.ตรงไปเพิ่ม.เสริมบารมี




ชัยศรี กุลโพนเมือง  17/02/2560


#หมั่นศึกษา.คุณธรรม.น้าชีวิต 
#สุจริต.คิดดี.ทวีผล

#มีเมตตา.กรุณา.ต่อทุกคน 
#จะได้ยล.ผลบุญ.หนุนชีวี

#คุณธรรม.ค้านี้.มีคุณค่า 
#เป็นจรรยา.พื้นฐาน.ชาญวิถี

#ใช้สัมมา.ทิฐิ.ริเริ่มดี 
#สร้างสุขี.ฤดีสุข.ทุกคืนวัน




ชัยศรี กุลโพนเมือง  16/02/2560


#หากกระท้า.แต่กรรมดี.ในชีวิต 
#น้าดวงจิต.น้อมไป.ในกุศล

#ส่งความสุข.ออกไป.ให้ทุกคน 
#ทุกข์หมองหม่น.ไม่ท้า.น้าเข้ามา

#หมั่นเสริมสร้าง.ความหวัง.กำลังจิต 
#สู่ชีวิต.ยาวไกล.ในภายหน้า

#ใจประสบ.พบสุข.ทุกเวลา 
#ได้ชื่อว่า.มีบุญ.หนุนน้าใจ




ชัยศรี กุลโพนเมือง  15/02/2560


#ในวันแห่ง.ความรัก.สลักจิต 
#พึงพินิจ.น้าจิต.คิดเสกสรร

#ให้รักชาติ.ศาสน์กษัตริย์.ยืนหยัดกัน 
#หลอมรวมขวัญ.กำลังใจ.ไทยทุกคน

#สถาบัน.อันยิ่งใหญ่.ร้อยใจรัก 
#รู้พิทักษ์.ภักดิ์ไว้.ให้เกิดผล

#รวมปึกแผ่น.เป็นแก่นสาร.สานใจตน 
#ผองมวลชน.ควรตระหนัก.พร้อมภักดี




ชัยศรี กุลโพนเมือง  14/02/2560


#เดือนเพ็ญส่อง.ท้องนภา.มาฆฤกษ์ 
#ดิถีเบิก.จันทร์เด่น.เพ็ญเดือนสาม

#โสมส่องล้ำ.ธรรมส่องใจ.ให้งดงาม 
#ประพฤติตาม.ครรลอง.ของศาสดา

#รับฟังธรรม.ค้าโอวาท.ศาสน์ประเสริฐ 
#ก่อกำเนิด.เกิดละชั่ว.ทั่วทิศา

#ให้ท้าดี.มีใจผ่อง.ครองธรรมา 
#กายวาจา.พาจิตพร้อม.น้อมรับธรรม




ชัยศรี กุลโพนเมือง  11/02/2560


#ใครจะชั่ว.มัวเมา.ช่างเขาเถิด 
#เราอย่าเกิด.หลงผิด.จิตหวั่นไหว

#อย่าเห็นงาม.ตามเขา.จะเศร้าใจ 
#ปลีกตัวไป.ไกลห่าง.ทางอบาย

#หมั่นกระท้า.กรรมดี.ที่ไร้โทษ 
#อันความโกรธ.โลภหลง.คงเสียหาย

#หากหลงผิด.คิดน้า.ท้าวุ่นวาย
 #เร่งผันผาย.กลายกลับ.ดับนิวรณ์




ชัยศรี กุลโพนเมือง  10/02/2560


#เมตตาธรรม.ค้ำจุน.เกื้อหนุนโลก 
#ความวิโยค.ห่างหาย.คลายหม่นหมอง

#ด้วยเมตตา.พาให้.ใจเรืองรอง 
#ได้ครอบครอง.ผองสุข.ทุกข์มลาย

#กรุณา.พาจิต.คิดกูลเกื้อ 
#คอยเอื้อเฝื้อ.เจือจุน.หนุนสิ่งหมาย

#ช่วยผู้ด้อย.ให้ถอยห่าง.ทางอบาย 
#ทุกข์ผ่อนคลาย.สบายจิต.คิดเจือจาน




ชัยศรี กุลโพนเมือง9/02/2560


#ศาสนาพุทธ.สุดดี.มีค่าล้ำ 
#ได้น้อมน้า.หลักธรรมแท้.แก้ปัญหา

#ดับกิเลส.เหตุแห่งทุกข์.รุกเข้ามา 
#ควรศึกษา.มาฝนฝึก.ตรึกตรองกัน

#อริยสัจสี่.นั้นมี.ดีสุดแสน 
#เป็นหลักแกน.แก่นแท้.ไม่แปรผัน

#ทุกข์สมุทัย.นิโรธมรรค.จักรู้กัน 
#จิตสุขสันต์.พลันตื่น.ชื่นเบิกบาน




ชัยศรี กุลโพนเมือง  8/02/2560


#คุณธรรม.น้อมน้าตน.พ้นความทุกข์ 
#ให้พบสุข.ส่องสว่าง.ทางสดใส

#เป็นคนดี.มีศีลธรรม.ค้ำหทัย 
#ผ่องอ้าไพ.ในดวงจิต.คิดสิ่งดี

#รักษากาย.วาจาใจ.ให้คงมั่น 
#ชีวิตนั้น.พลันผ่องใส.ไม่หมองศรี

#รักษาตน.ห่างมลทิน.ถวิลดี 
#เสริมราศี.ฤดีส่ง.ดำรงธรรม




ชัยศรี กุลโพนเมือง 07/02/2560


#ชีวิต.คิดดูเถิด.ตั้งแต่เกิด.จนกายสูญ 
#ประสบ.พบอาดูร.ทั้งจำรูญ.จำเริญใจ

#เกิดมา.มีทั้งทุกข์.สลับสุข.คลุกกันไป 
#ตามกรรม.ที่ท้าไว้.ในอดีต.ขีดชะตา

#ถือธรรม.เป็นที่ตั้ง.มองความหลัง.อย่ากังขา 
#บาปบุญ.หนุนก่อมา.พาสนอง.ต้องท้าใจ

#แก้ได้.ในกรรมใหม่.จากนี้ไป.ไม่เหลวไหล 
#หมั่นท้า.กรรมดีไว้.ผลน้าให้.ได้กรรมดี




ชัยศรี กุลโพนเมือง  06/02/2560


#คุณธรรม.น้ามาไว้.ในดวงจิต 
#ทางชีวิต.จะล้ำเลิศ.ประเสริฐศานต์

#คุณธรรม.หากน้าไว้.ในดวงมาน 
#เป็นรากฐาน.อันมั่นคง.ดำรงตน

#ควรยึดมั่น.หมั่นปฏิบัติ.โดยครัดเคร่ง 
#จงรีบเร่ง.เพ่งพินิจ.ประสิทธิ์ผล

#พึงรักษา.คุณธรรม.บ้าเพ็ญตน 
#พ้นกังวล.ดลสงบ.ประสบธรรม




ชัยศรี กุลโพนเมือง  05/02/2560


#อยากค้นหา.แดนดิน.ถิ่นสงบ 
#จะค้นพบ.ณที่ใด.แห่งไหนหนอ

#คนบอกไว้.ที่ไหนดี.ไม่รีรอ 
#เป็นต้องถ่อ.กายา.พากันไป

#แดนสงบ.พบที่ใจ.ใช่ที่อื่น 
#ความร่มรี่น.ชื่นกมล.ใช่หนไหน

#ใจสงบ.พบพานสุข.ทุกคราวไป 
#นิ่งที่ใจ.จะได้พบ.สงบจริง




ชัยศรี กุลโพนเมือง  04/02/2560


#หลักธรรม.นำชีวิต.พาดวงจิต.คิดสุขศรี   #ตั้งใจ.ใฝ่ท้าดี.สิ่งราคี.อย่าแผ้วพาน

#หลักธรรม.น้อมน้าจิต.หมั่นพินิจ.คิดไขขาน 
#เพ่งพิศ.พิชิตมาร.ที่พร่าผลาญ.รานฤทัย

#มองดู.สู่ใจตน.ให้คิดค้น.ความเป็นไป 
#ยากแท้.แย่แค่ไหน.ตั้งจิตไว้.ให้อดทน

#อุปสรรค.จักขัดขวาง.อย่าคิดห่าง.ทางกุศล 
#ผลบุญ.หมุนเวียนวน.ช่วยบันดล.ให้พ้นภัย




ชัยศรี กุลโพนเมือง  03/02/2560


#รู้หลักธรรม.ค้าจริง.สิ่งดีเลิศ 
#สุดประเสริฐ.เกิดกุศล.ยลสุขสันต์

#ผลักอธรรม.น้าออกไป.ห่างไกลพลัน 
#อบายนั้น.อย่าให้บุก.รุกถึงใจ

#ลดโลภะ.โทสะ.โมหะทิ้ง 
#ราคะนิ่ง.สิ่งมัวหมอง.ต้องผลักไส

#ให้รู้จัก.หักห้ามตน.พ้นพาลภัย
 #น้อมน้าใจ.ใฝ่เรียนรู้.สื่หลักธรรม




ชัยศรี กุลโพนเมือง  02/02/2560


#ดับทุกข์ได้.ด้วยธรรม.น้าสู่จิต 
#เพ่งพินิจ.คิดตรอง.มองให้เห็น

#ย่อมประสบ.พบได้.หลายประเด็น 
#สุขทุกข์เข็ญ.เย็นร้อน.ร่อนเข้ามา

#เกิดมาทุกข์.สุขบ้าง.ต่างวิถี 
#ยึดความดี.มีธรรม.น้าศึกษา

#เอาศีลธรรม.ค้ำชู.สู่มรรคา 
#พาชีวา.อยู่เย็น.เป็นสุขใจ
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#เคยสร้างกรรม.ท้าไว้.ในปางก่อน 
#กรรมจะย้อน.ตามติด.ประชิดถึง

#เหมือนปลูกพันธุ์.พืชสวน.ควรคำนึง 
#ผลไดัจึง.ดั่งพันธุ์.อันปลูกไป

#หากกระท้า.กรรมดี.ที่ไร้โทษ 
#ละความโกรธ.ทิ้งโลภหลง.ปลงเหลวไหล

#หยุดท้าชั่ว.เกรงกลัวกรรม.ท้าร้อนใจ 
#กรรมดีได้.ส่งผล.พ้นภัยพาล
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