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อย่าเกียจคร้านการกิจคิดทำเถิด 
สิ่งประเสริฐเกิดตามมาพลาผล

สุจริตคิดดีมีในตน 
สาธุชนยลเห็นเป็นสุขใจ

ทำการใดขอให้ทำอย่างล้ำค่า 
ใช้ปัญญาพาสติมิหวั่นไหว

นำปัญหามาพินิจคิดแก้ไป 
ทำงานไซร้ใช้คุณธรรมบาเพ็ญเพียร




ชัยศรี กุลโพนเมือง 5-6-2560


กุศลจิต.คิดดี.มีความสุข 
ดับความทุกข์.ปลุกใจรัก.ในศักดิ์ศรี

ให้เอาธรรม.ประจำใจ.ใฝ่ทำดี 
เสริมราศี.วจีล้ำ.คำรำพัน

จงคิดดี.แล้วทำดี.พูดดีเถิด 
กุศลเกิด.ประเสริฐศรี.มีสุขสันต์

พึงรีบทำ.กรรมดีไว้.ให้ครบครัน 
เร่งสร้างสรรค์.อนันต์ค่า.พาสุขใจ




ชัยศรี กุลโพนเมือง 6-6-2560


บุญหนุนนำ.จากกรรมดี.ในชีวิต 
บุญส่งจิต.คิดไป.ในกุศล

บุญประดัง.หลั่งไหล.ในใจตน 
บุญให้ผล.ยลความสุข.ทุกเวลา

อยากได้บุญ.จุนเจือ.มาเกื้อหนุน 
ขอผลบุญ.ที่ทำไว้.ใคร่รักษา

การทำบุญ.ทำได้ทั่ว.ชั่วชีวา 
บุญนำพา.สาธุชน.พ้นเวรกรรม




ชัยศรี กุลโพนเมือง  7-6-2560


ลมหายใจ.เข้าออก.บอกชีวิต 
ยังมีจิต.สถิตอยู่.รู้เคลื่อนไหว

หากลมหาย.ไม่ออกเข้า.เศร้าเสียใจ 
รู้ทันใด.กายล่วงลับ.ดับสิ้นลม

ธรรมดา.เกิดมาแล้ว.ไม่แคล้วดับ 
ให้ยอมรับ.กับความจริง.ทิ้งขื่นขม

ไปไม่กลับ.ลับชีวา.อย่าระทม 
ปรับอารมณ์.ข่มความเศร้า.ที่เผาใจ




ชัยศรี กุลโพนเมือง  8-6-2560


หนุนดวงจิต.คิดสงบ.พบความนิ่ง 
สู่ความจริง.สิ่งลึกล้ำ.นำกล่าวขาน

เป็นแนวทาง.วางอยู่.คู่ดวงมาน 
สืบสุขศานต์.สันติ.มิวุ่นวาย

สงบจิต.พินิจมั่น.หมั่นทำเถิด 
ผลประเสริฐ.เกิดตามมา.พาสมหมาย

มีสติ.เตือนตน.พ้นอบาย ทุกข์สลาย.
คลายหม่นหมอง.ครองสุขเอย




ชัยศรี กุลโพนเมือง 9-6-2560


อนิจจัง.สังขาร.นั้นไม่เที่ยง 
สุดจะเลี่ยง.หลบหลีก.ปลีกตัวหนี

ธาตุสลาย.กายดับ.ลับชีวี 
เจ็บปวดมี.ก่อนตาย.วายชีวัน

นี่แหละหนอ.มนุษย์เรา.ก็เท่านี้ 
เหลือความดี.ชี ทางให้.ได้สุขสันต์

แม้กายลับ.ดับชีพไป.ในสักวัน 
ความดีนั้น.คงอยู่.คู่โลกา




ชัยศรี กุลโพนเมือง 10-6-2560


ใจสะอาด.ปราศราคี.ราศีเกิด 
ใจประเสริฐ.เลิศฤดี.ชีวีใส

ใจสงบ.พบพระธรรม.อันอำไพ 
พาจิตใจ.ใสสว่าง.พบทางธรรม

เป็นหนทาง.กางกั้น.กันสติ 
คิดดำริ.ตริตรอง.ป้องถลำ

สะอาดใจ.ให้ประเสริฐ.เกิดบุญกรรม 
สุดเลิศล้ำ.นำหนุน.บุญทวี




ชัยศรี กุลโพนเมือง 11-6-2560


เป็นผู้ให้.ใจสุข.ทุกคนภักดิ์ 
เป็นผู้ให้.ใจสมัคร.รักษ์สิ่งของ

เป็นผู้ให้.ได้กุศล.ผลบุญปอง 
เป็นผู้ให้.ได้ครอบครอง.ความอิ่มใจ

ความเมตตา.กรุณา.หลั่งมาโปรด 
ละความโกรธ.ลดโทสจริต.จิตแจ่มใส

ความโอบเอื้อ.เกื้อหนุน.อุ่นฤทัย 
สืบสายใย.ใจอาทร.ผ่อนทุกข์คลาย




ชัยศรี กุลโพนเมือง 12-6-2560


อันความโกรธ.โทษทางจิต.คิดอาฆาต 
ผูกพยาบาท.ขาดสติ.มิสดใส

อย่าดื้อดึง.ขึ้งโกรธ.ถือโทษใคร 
ต้องหักใจ.ไม่ให้โกรธ.โปรดไตร่ตรอง

เมตตาธรรม.นำมาใช้.ให้ลดโกรธ 
งดพิโรธ.โหดร้าย.คลายจิตหมอง

ดีต่อกัน.มั่นจริงใจ.ได้สมปอง 
ความปรองดอง.จะครองสุข.กันทุกคน




ชัยศรี กุลโพนเมือง 13-6-2560


อย่าปล่อยให้.ความโลภ.เข้าโอบจิต 
หยุดความคิด.อยากได้.ในของเขา

จงพอใจ.ในสิ่งที่.มีในเรา 
ฉ้อฉลเอา.ของใคร.นั้นไม่ดี

ให้อยู่อย่าง.พอเพียง.เลี้ยงชีพชอบ 
หมั่นประกอบ.หน้าที่.มีศักดิ์ศรี

สุจริต.คิดซื่อ.คือคนดี 
พาชีวี.
หนีความโลภ.ที่โอบใจ




ชัยศรี กุลโพนเมือง 14-6-2560


สายฝนริน.หลั่งรด.เป็นหยดน้ำ 
ให้ชุ่มฉ่ำ.นำสู่.หมู่พฤกษา

หมดภัยแล้ง.แห่งพื้นดิน.ถิ่นท้องนา 
ได้ฝนมา.พาชโลม.พรมพื้นดิน

ขอบคุณฟ้า.พาฝน.หล่นมาให้ 
ชาวนาได้.หายกังวล.พ้นถวิล

อาชีพเขา.ปลูกข้าวไว้.ให้เรากิน 
หากแผ่นดิน.สิ้นชาวนา.พาอดเอย




ชัยศรี กุลโพนเมือง 21-6-2560


ความเพียงพอ.พอเพียง.เลี้ยงชีพชอบ 
หมั่นประกอบ.หน้าที่.มีหลักฐาน

ทำอาชีพ.สุจริต.สัมฤทธิ์งาน 
จนเชี่ยวชาญ.ช่ำชอง.ถ่องแท้ดี

ความพอเพียง.เพียงพอ.ก่อเกิดสุข 
สิ่งเป็นทุกข์.ผองภัย.ได้หลีกหนี

รู้จักกิน.รู้จักใช้.ให้พอดี 
ไม่ก่อหนี้.มีเหลือใช้.ไว้เก็บออม




ชัยศรี กุลโพนเมือง 22-6-2560


สำรวมกาย.วาจาใจ.ในวันพระ 
ฟังธรรมะ.ละกิเลส.เหตุเศร้าหมอง

สร้างกุศล.พ้นอบาย.หมายธรรมครอง 
จิตใฝ่ปอง.ผองความดี.มีมากมาย

อย่าหลงผิด.คิดทำชั่ว.กลัวบาปเถิด 
กุศลเกิด.ประเสริฐมี.ดีมากหลาย

ยึดเอาธรรม.นำสู่ใจ.ไม่วอดวาย 
ธรรมที่หมาย.สำเร็จได้.ดั่งใจปอง




ชัยศรี กุลโพนเมือง 23-6-2560


ความอ่อนน้อม.ถ่อมตน.คนรักใคร่ 
อยู่แห่งไหน.แสนไกล.ให้คิดถึง

มีวาจา.อ่อนหวาน.พานราพึง 
หวนคำนึง.ถึงน้ำใจ.มากไมตรี

ไม่จองหอง.พองขน.คนอยากพบ 
รู้นอบนบ.ยามพบเห็น.เด่นราศี

มีจิตใจ.ใสเย็น.เช่นวารี 
คนเช่นนี้.หากประสบ.คบได้เลย




ชัยศรี กุลโพนเมือง 24-6-2560


วันพระนี้.ทาดีไว้.ใฝ่กุศล 
น้อมกมล.เพื่อพ้นทุกข์.เกิดสุขสันต์

รักษากาย.ใจวาจา.พาสุขพลัน 
ตั้งจิตมั่น.หมั่นพินิจ.คิดปล่อยวาง

วางฤทัย.ในธรรมะ.ละความชั่ว 
ไม่เมามัว.มั่วกิเลส.เหตุหมองหมาง

นาชีวัน.ดั้นไป.ให้ถูกทาง 
เพื่อเสริมสร้าง.สรรค์กรรมดี.ทวีธรรม




ชัยศรี กุลโพนเมือง 25-6-2560


เป็นมนุษย์.สุดลึกล้ำ.กรรมพาเกิด 
สุดประเสริฐ.เพราะกรรมดี.มีล้นหลาม

หากเคยทำ.กรรมชั่ว.พาตัวทราม 
หาคุณงาม.ความดี.ไม่มีเลย

แม้อดีต.จะได้ทำ.กรรมใดไว้ 
ต่อนี้ให้.ทำทุกสิ่ง.อย่านิ่งเฉย

ทาดีไว้.ในโลกา.พางอกเงย 
ชั่วที่เคย.ทำไว้.ได้ลบเลือน




ชัยศรี กุลโพนเมือง 26-6-2560



จงรักษา.คุณธรรม.นำชีวิต 
สุจริต.คิดดี.มีสร้างสรรค์

ด้วยน้ำใจ.ไมตรี.ดีต่อกัน
สารพัน.ฝันใฝ่.ในการบุญ

คุณธรรม.นำมาใช้.ไม่มีหมด 
มิปรากฏ.ว่าใคร.ใช้แล้วสูญ

ยิ่งใช้มาก.ยิ่งหลากมา.พาเพิ่มพูน
ให้สมบูรณ์.พูนสุข.ทุกเวลา




ชัยศรี กุลโพนเมือง 27-6-2560


เอาสติ.มาคุม.คุ้มครองจิต 
ฝึกเป็นนิจ.จิตไม่หวั่น.พลันเข้มแข็ง

รักษาจิต.คิดดีไว้.ใจแข็งแรง 
หมั่นแสวง.สิ่งสดใส.ใจเบิกบาน

นำปัญญา.มาครอบ.รอบสติ 
เฝ้าตรองตริ.ริเริ่ม .เพิ่มแตกฉาน

สร้างศรัทธา.นำมาไว้.ในดวงมาน 
พากเพียรผ่าน.จนพานพบ.ประสบธรรม




ชัยศรี กุลโพนเมือง 28-6-2560


จงมุ่งมั่น.ขยันใฝ่.ในหน้าที่ 
แม้จะมี.อุปสรรค.มิพักถอย

หมั่นทำกิจ.คิดการณ์ไว้.ไม่เลื่อนลอย 
เฝ้ารอคอย.ผลสำเร็จ.เสร็จตามมา

ให้ตั้งใจ.ใคร่เรียนรู้.ดูแบบอย่าง 
ตามแนวทาง.สร้างสัมฤทธิ์.คิดค้นหา

ลงมือทำ.ตามตัวอย่าง.มิร้างรา 
ผลเลอค่า.น่าชื่นชม.สมหทัย




ชัยศรี กุลโพนเมือง 29-6-2560


อยู่พอเพียง.เลี้ยงครอบครัว.ทั่วถึงเถิด 
ให้บังเกิด.ความพอดี.มีสุขสันต์

เดินตามทาง.รอยพระบาท.องค์ราชัน 
พ่อหลวงนั้น.ท่านขานไข.ได้เมตตา

รู้จักหา.รู้จักเก็บ.รู้จักใช้ 
ทรงสอนให้.ประชาไทย.ใฝ่ศึกษา

เรื่องดินน้ำ.ทำให้ดู.รู้พัฒนา 
ปวงประชา.พ้นทุกข์ยาก.หากทำตาม




ชัยศรี กุลโพนเมือง 30-6-2560


วันพระนี้ .ที่ควรทำ.นำประโยชน์ 
ละพิโรธ.โลภสลาย.มลายหลง

รักษากาย.วาจาใจ.ให้มั่นคง 
จิตมุ่งตรง.ดำรงธรรม.นำสุขใจ

หมั่นพินิจ.พิจารณา.พาฝึกฝน 
น้อมนำตน.พ้นทำผิด.จิตผ่องใส

บาปบุญ.คุณโทษ.ไม่โกรธใคร 
ยึดมั่นไว้.ในคุณธรรม.ก่อกรรมดี




ชัยศรี กุลโพนเมือง 1-7-2560


อันความรู้.คือวิชา.หาเลี้ยงชีพ 
ต้องเร่งรีบ.เล่าเรียน.เวียนฝึกฝน

ควรขยัน.มิหวั่นไหว.ให้อดทน 
น้อมกมล.สนใจ.ใฝ่รักเรียน

นำความรู้.คู่คุณธรรม.สุดล้ำเลิศ 
ก่อให้เกิด.ประเสริฐผล.ดลเสถียร

มีศีลธรรม.น้ำใจ.ไร้เบียดเบียน 
เป็นบังเหียน.เปลี่ยนเส้นทาง.ห่างอบาย




ชัยศรี กุลโพนเมือง 2-7-2560


อันยศศักดิ์.สูงส่ง.ดารงค่า 
พร้อมหน้าตา.สวยสด.งดงามเหลือ

ทั้งทรัพย์สิน.เงินทอง.กองเหลือเฟือ 
อยู่ไปเพื่อ.รอวันตาย.วายชีวัน

หากมัวเมา.เฝ้าหลงใหล.ในลาภยศ 
จะสลด.หมดสุข.ทุกข์มหันต์

จงเร่งทำ.กรรมดี.หนีภัยกัน 
เมื่อถึงวัน.ชีพลับ.ไม่อับจน




ชัยศรี กุลโพนเมือง 3-7-2560


อย่าลุ่มหลง.เมามัว.กลัวสิ่งผิด 
อันความคิด.จิตเศร้าหมอง.ต้องหลีกหนี

ให้ตัดหลง.ส่งออก.นอกฤดี 
หลงกลิ่นสี.แสงเสียง.ละเลี่ยงไกล

หากหลงทาง.ธรรมห่างเหิน.มัวเพลินสุข 
จะเกิดทุกข์.ซุกในจิต.คิดหวั่นไหว

นำปัญญา.พาความหลง.ออกจากใจ 
ทาจิตให้.สูงส่ง.ไม่หลงทาง




ชัยศรี กุลโพนเมือง 4-7-2560


ทางสายเอก.เป็นทางเดียว.เหนี่ยวนำจิต พาชีวิต.สัมฤทธิ์ผล.พ้นขวากหนาม

ละความชั่ว.ทำตัวดี.มีใจงาม 
ดำเนินตาม.รอยพระบาท.องค์ศาสดา

ประพฤติธรรม.ตามแนวทาง.ห่างทุกข์เข็ญ 
เร่งบำเพ็ญ.เน้นคุณธรรม.นำศึกษา

ธรรมประเสริฐ.เกิดวิมุตติ.ผุดขึ นมา 
เป็นมรรคา.พาประสบ.พบนิพพาน




ชัยศรี กุลโพนเมือง 5-7-2560


ใจถึงธรรม.นำพาให้.ใจพ้นทุกข์ 
บุญส่งสุข.ทุกข์หลีกหนี.มีจิตใส

น้อมในบุญ.หนุนในธรรม.นำสู่ใจ 
สร้างบุญไว้.ได้ประสบ.พบสิ่งดี

ธรรมถึงใจ.ไม่ไหวหวั่น.พรั่นในจิต 
หมั่นพิชิต.ฤทธิ์กิเลส.เหตุหมองศรี

ประพฤติธรรม.นำจิตให้.ไร้ราคี 
พาชีวี.สู่วิถี.ทวีธรรม




ชัยศรี กุลโพนเมือง 6-7-2560


ยลสายฝน.หล่นกระทบ.กลบท้องทุ่ง 
แดดทอรุ้ง.ทาบขอบฟ้า.คราอ่อนแสง

สายฝนหลั่ง.พรั่งพรู.ลู่ลมแรง 
ทำความแล้ง.หายไป.ในบัดดล

แว่วเสียงเพลง.สายฝน.ดลใจเศร้า 
ดนตรีเคล้า.เฝ้าพนอ.คลอเสียงฝน

คิดถึงองค์.ผ่านฟ้า.ครายินยล 
ทรง(พระราช)นิพนธ์.เพลงสายฝน.ให้ชนฟัง




ชัยศรี กุลโพนเมือง 7-7-2560


เพ็ญเดือนแปด.เด่นพราว.คราวปฐม 
พระบรม.ศาสดา.พาไขขาน

วันอาสาฬห.บูชา.มาเนิ่นนาน 
ก่อนพุทธกาล.สี่สิบห้าปี.ที่ครองธรรม

ธัมมจัก.กัปป.วัฒนสูตร 
ทรงเน้นพูด.เทศน์สรุป.อุปถัมภ์

ปัญจวัคคีย์.ที่พร้อม.น้อมฟังคา 
สุดเลิศล้ำ.โกณทัญญะ.ชนะมาร

เป็นพระสงฆ์.องค์แรก.ในพุทธศาสน์ 
จึงประกาศ.ไตรรัตน์.เป็นหลักฐาน

ก่อกำเนิด.ศาสนา.มิช้านาน 
คำสอนผ่าน.สานสู่.ในหมู่ชน

เราผองพุทธ.บริษัท.ศรัทธายิ่ง 
ควรทำจริง.สิ่งดี.มีกุศล

จงหันหน้า.น้อมนำ.กระทำตน 
ให้หลุดพ้น.จากห่วง.บ่วงอบาย




ชัยศรี กุลโพนเมือง 8-7-2560


เข้าพรรษา.มาทำใจ.ใสสว่าง 
รู้ปล่อยวาง.ว่างจากโกรธ.โลภและหลง

รักษากาย.วาจาใจ.ให้มั่นคง 
ไม่ใหลหลง.ส่งจิตออก.คิดนอกทาง

จิตสงบ.พบความนิ่ง.ทิ้งวายวุ่น 
อย่ามัวขุ่น.ครุ่นคิด.จิตหมองหมาง

ทั้งพรรษา.พาตรองตรึก.ฝึกละวาง 
จะเสริมสร้าง.ความเข้มแข็ง.แห่งใจตน




ชัยศรี กุลโพนเมือง 9-7-2560


ใจสะอาด.ปราศกิเลส.เหตุแห่งทุกข์ 
ใจสงบ.พบความสุข.ทุกข์ห่างหาย

ใจสว่าง.พบทางดี.มีมากมาย 
ใจสบาย.ได้พากเพียร.เรียนรู้ธรรม

แด่เพื่อนใจ.ผู้ใฝ่ธรรม.นำมาคิด 
จิตสู่จิต.เรื่องพิษภัย.ไม่ถลำ

รู้ละเลี่ยง.เบี่ยงเหตุร้าย.ไม่ก่อกรรม 
ให้น้อมนำ.ทาดีเถิด.ประเสริฐเอย




ชัยศรี กุลโพนเมือง 10-7-2560


หมั่นพิทักษ์.รักษ์ใจตน.พ้นจากทุกข์ 
กิเลสบุก.รุกประชิด.จิตสู้ไหว

กำจัดเหตุ.กิเลสร้าย.ให้หายไป 
ประคองใจ.ได้มั่นคง.ไม่หลงทาง

จงเอาใจ.ใฝ่ในธรรม.นำมาฝึก 
เฝ้ารำลึก.ตรึกตรอง.ไม่หมองหมาง

ฝึกสติ.วันละนิด.จิตเบาบาง 
เร่งสรรค์สร้าง.ทางกุศล.เพื่อพ้นภัย




ชัยศรี กุลโพนเมือง 11-7-2560


เราคนไทย.ใจมุ่ง.ผดุงชาติ 
ความสามารถ.มากมี.พลีเถิดหนอ

สร้างประโยชน์.โสตถิผล.ดลเพียงพอ 
ดังที่พ่อ.ทำไว้.ในก่อนกาล

ช่วยกันก่อ.ต่อเติม.เสริมคงมั่น 
ชนทุกชั้น.ร่วมกัน.สรรค์สืบสาน

รีบดำเนิน.เดินต่อ.อย่ารอนาน 
ทุกวันวาร.ผ่านไป.ให้ทาดี




ชัยศรี กุลโพนเมือง 12-7-2560


ถึงวันพระ.ละกรรมชั่ว.มัวเมาเถิด 
อย่าเตลิด.หลงผิด.จิตหมองหมาง

พึงห้ามใจ.ไม่คิดออก.นอกลู่ทาง 
หมั่นเสริมสร้าง.ทางกุศล.พ้นราคี

กุศลกรรม.ทาไว้.ได้พบสุข 
บรรเทาทุกข์.ที่รุกใจ.ไร้หมองศรี

นำชีวิต.สถิตอยู่.คู่ความดี 
เมื่อชีวี.ถึงที่สุด.หยุดอบาย




ชัยศรี กุลโพนเมือง 16-7-2560


ชำระตน.พ้นมลทิน.ชีวินใส 
ชำระใจ.ให้สะอาด.ปราศมัวหมอง

ชำระจิต.พิชิตภัย.ได้ธรรมครอง 
สติตรอง.ตรึกไว้.ในความดี

ทำดีไว้.ไกลจากผิด.จิตผ่องผุด 
รักษาใจ.ให้บริสุทธิ์.ผุดผ่องศรี

รักษาธรรม.อันล้ำเลิศ.ประเสริฐดี 
พาชีวี.หนีภัย.ไกลจากมาร




ชัยศรี กุลโพนเมือง 17-7-2560


ระงับคา.จำนรรจา.อย่าตอบโต้ 
แม้โมโห.เพียงใด.ให้นิ่งเสีย

ระงับกาย.คลายกำลัง.ครั้งอ่อนเพลีย 
หากอ่อนเปลี้ย.ละเหี่ยใจ.ให้พักนอน

ระงับใจ.ให้สงบ.หลบจากวุ่น 
อย่าเคืองขุ่น.ครุ่นคิด.จิตถอดถอน

สงบคา.สงบใจ.ไม่เว้าวอน 
ความรุ่มร้อน.จะผ่อนปรน.พ้นวุ่นวาย




ชัยศรี กุลโพนเมือง 18-7-2560


เกิดเป็นคน.ไม่พ้นบ่วง.ห้วงแห่งทุกข์ 
โรคภัยบุก.รุกประชิด.ยากคิดหนี

วันล่วงไป.วัยชรา.พาชีวี 
ชีวิตนี้.มีความตาย.คือปลายทาง

จะยากดี.มีจน.หาพ้นไม่ 
อย่าอาลัย.ใจระกำ.ช้ำหมองหมาง

ระวังตัว.ไม่มัวเพลิน.เดินหลงทาง 
หมั่นเสริมสร้าง.ทางกุศล.พ้นทุกข์จริง




ชัยศรี กุลโพนเมือง 19-7-2560


กำจัดโลภ.โกรธหลง.ปลงจากจิต 
หมั่นพินิจ.พิชิตเหตุ.กิเลสหาย

เว้นกรรมชั่ว.มัวเมา.เคล้าอันตราย 
สิ่งเลวร้าย.ภัยพิบัติ.ขจัดไป

โลภโกรธหลง.แก้ได้.ใช้ทานศีล 
ปราบหมดสิ้น.ด้วยภาวนา.พาแจ่มใส

กุศลธรรม.อันล้ำเลิศ.เกิดที่ใจ 
กิเลสไซร้.ได้สิ้นลับ.ดับด้วยธรรม




ชัยศรี กุลโพนเมือง 20-7-2560


พัฒนาจิต.คิดสร้างสรรค์.กันไว้เถิด 
สุดประเสริฐ.เกิดกุศล.พ้นทุกข์เข็ญ

เฝ้าสำนึก.ฝึกจิตใจ.ให้เยือกเย็น 
เร่งบำเพ็ญ.เน้นน้อมนำ.ทำสิ่งดี

หมั่นเตือนตน.ของตนไว้.ไม่หลงผิด 
สิ่งเป็นพิษ.ให้คิดกลัว.พาตัวหนี

ประพฤติตาม.ธรรมคุณ.บุญมากมี 
พาชีวี.ทวีสุข.พ้นทุกข์ภัย




ชัยศรี กุลโพนเมือง 21-7-2560


ถึงวันพระ.ชำระใจ.ให้หมดจด 
เลิกละลด.งดกระทำ.กรรมมัวหมอง

ประพฤติดี.มีศีลธรรม.ตามครรลอง 
จิตใฝ่ปอง.ผองคุณธรรม.นำใส่ตน

คุณธรรม.น้ำใจ.ให้คลายทุกข์ 
ก่อเกิดสุข.เสริมสร้าง.ทางกุศล

รู้ยับยั้ง.ไม่พลั้งผิด.คิดกังวล 
รักษาตน.รักษาใจ.ให้ใสเย็น




ชัยศรี กุลโพนเมือง 22-7-2560

